
 

～菜の花からお詫び～ 
菜の花に頂く電話が多く、電話がふさがっていたり、電話に出られるスタッフがいなかったりで、 

「電話をかけてもつながらない」というご意見をお聞きしています。ご迷惑おかけして申し訳 

ありません。今後も、一生懸命対応していきます！ 

                                     地域活動支援センター 菜の花 

  〒567-0801 茨木市総持寺1‐2‐20 

TEL 072（621）0018 

        ２０１９年３月 No１８０  

  

 

 

  

 

   

 

    

 

 

 

 

  

               

  

                        

 

  

 

 

～季節のいただきます会～ 
３／６（水）１０：００～ 
今月のメニューは、 

チキンバーグ、サンラータン、さつまいもの甘煮

です。参加費は３００円です。 

参加希望の方は３／４(月)の１２：００までに 

申込みをしてください。（電話可） 

 

 プププロロログググラララムムムのののごごご案案案内内内   

★ 利用者ミーティング  ★     ３／２（土）    １３：３０～   参加費 無料  

★ お茶の会  ★        ３／１１（月）   １３：３０～     参加費 200円 

★ アート＆ビーズの会 ★    ３／１２（火）   １３：３０～   参加費 リング５０円、ブレスレット１５０円等 

★ わかばクッキング ★          ３／1５（金）   １０：００～   参加費 ３００円 

          メニュー：お豆ごはん、鶏の梅ソースあえ、あさりとキャベツのおみそ汁、いちご白玉 

★ お昼食べよう会 ★      ３／16（土）    １1：４５～    参加費 お弁当を注文される方はお弁当代 

                 お弁当を注文される方は１０：３０までに菜の花に来て下さい。 

★ のんびり卓球デー ★     ３／２２（金）  １４：００～   参加費 無料  

★ 園芸 ★             ３／２６（火）  １３：３０～   参加費 無料 

★ ゲームの会（人生ゲーム） ★  ３／２７（水）  １４：００～    参加費  無料 

★ ウォーキング ★    ３／２９（金）    １４：００～   参加費 無料 

 

 

ひな祭りホットケーキ 
３／２（土）１４：１５～ 

ひな祭り…ホットケーキ…どういう関係？ 

気になる方は参加してみて下さい☆ 

参加費は１００円です。 

 

今月のレターは和布浦です。 

トークカフェ  ２月のレポート 

今回のテーマは、 

「好きだったヒーロー・アニメ」でした。参加者から、

巨人の星、セーラームーン、ドラゴンボール、風の谷の

ナウシカ、などなど、幅広い話題が出てとても楽しかっ

たです。次回は４月を予定しています。 

登録更新時期変更・登録更新のお知らせ  

前回お伝えした通り、更新の月を年度末の３月に変更することとなりました。 

そのため、２０１９年３月末に再度更新とさせていただきます。 

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願い致します。 

受付：２月１日（金）～３月２９日（金） 

２０１９年４月～２０２０年３月分までの通信費１２００円をお持ちになり、 

３月２９日までに来所してください。手続きの際に面接を行いますのでご協力お願い致します。 

なお、更新されない方もご連絡ください。よろしくお願いします。 

 

臨時休館のお知らせ 

３/１８（月）は研修会実施につき、終日休館とさせ

ていただきます。 

スタッフよりお知らせ 

吉岡さん：私事ですが、今月中旬で退職させていただく

ことになりました。この3年間、本当にあっという間で

したが、ご一緒させていただいた時間を忘れません。 

ありがとうございました。 



～お知らせ～  開所時間 月・火・水・木・金曜 ９:００～１７:００ 

              第１・第３土曜      〃 

        休館日は、第２・４・５土曜、日曜、国民の祝日等です。 
 

 

2019年３月  菜菜のの花花  月月間間予予定定表表 

℡ 072－621－0018 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

    

 

利用者M 

１３：３０～ 

ひな祭りホット

ケーキ  

14:15～ 

 

休館日 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

  

季節のいただ

きます会 

10：00～  

 

休館日 休館日 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

お茶の会 

13：30～ 

アート＆ 

ビーズ 

13：30～ 

  

わかばクッキ

ング 

10：00～ 

お昼 

食べよう会 

１１：４５～ 

休館日 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

研修実施の 

ため 

休館日 

 

 

休館日 

のんびり卓球

デー 

14：00～ 

休館日 休館日 

２５ ２６    ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 
園芸 

13：30～ 

ゲームの会 

14：00～ 
 

ウォーキン

グ 

14：00～ 

休館日 休館日 

                     

 

 

 

☆利用者ミーティングは、３月2日（土）13：30からです。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

― 菜の花からのお願い ― 

満足度調査を、２月１日～３月２９日の期間で実施します。更新面接時にお渡し

いたしますので、調査票にご記入の上、菜の花内に設置している回収箱に入れて

ください。ご協力よろしくお願いします。 

「アロマリラックス」は 

しばらくお休みします。 


