
感染対策として・・・ 
 ☆来所前にご自宅にて検温、体調チェック（熱、咳、味覚など）をお願いします。 

 ☆来所時にも受付にて検温をしていただきます。37.0以上の熱がある場合はご利用いだだけません。 

 ☆菜の花利用時は手洗い、うがいをお願いします。 

☆エアードライの使用を休止しております。ハンカチやハンドタオルをご持参ください。 

☆マスク着用でご来所ください。談話室内でも、飲食時以外はマスクを着用してください。 

談話室の感染対策として、テーブルに飛沫防止パネルを設置し、定期的な換気・消毒をしています。 

お気軽に利用ください。 

 

☆スポーツドリンク作り☆ ＊事前申込み制＊ 

８／８（月）１４：００～ 
暑い夏にぴったりな、熱中症対策にもなる 
スポーツドリンクを作ります。 
各自ボトルで作り、お持ち帰りいただけますので
またご自宅でも作って使って下さい♪ 
 
申込み締切 
８／６（土）１７時（電話申込みOK） 
参加費 ５０円 ボトル代 １００円 
※５００㎖ボトル持参の方は参加費のみ⇒ 

                     地域活動支援センター 菜の花  
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あつ～い８月がやってきました！ 

ぜひぜひ菜の花に涼みに来てください♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

                    

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆定例プログラムのご案内☆ 

ラジオ体操     開所日の１０：００～ 

のびのび会     ①８／２（火）１４：００～ ②８／２５（木）１４：００～ 参加費：無料                 

アートの会     ①８／４（木）１３：３０～ ②８／１７（水）１３：３０～ 参加費：無料 

利用者ミーティング  ８／６（土）１３：３０～ 参加費：無料 

ボッチャ       ８／１９（金）１４：００～ 参加費：無料 

のんびり卓球デー   ８／２０（土）１４：００～ 参加費：無料 

 

アロマリラックス  ＊事前申込み制＊ 

８／２９（月）１３：３０～ 
前回ご好評頂いたハンドジェル（アルコール入り） 

を作ります！暑い時期にぴったりのジェルで除菌＆お気に

入りの香りでさっぱりリフレッシュしましょう♪ 

申込み締切 ８／２６（金）１７時 （電話申込みOK） 

参加費 １００円 ケース代 １００円 

※ケース持参の方は参加費のみ 

♪トークカフェ♪  8／１２（金）１３：３０～ 
今回は「好きな映画」「趣味」をテーマに、みんなでゆる

やかに語り合いたいと思います。 

お気軽にご参加ください♪ 

参加費：無料 

今月のレターは見浪でした♪ 

暑い日が続きますが無理せず 

乗り切りましょう(>_<)      

 

今後の感染拡大の状況等によって、プログラムの中止や開所時間の変更・閉所をさせていただく場合があります。 

最新の状況は、清風会 茨木病院 ホームページ上でお知らせさせて頂きます。 

※ホームページの確認が難しい方は、お手数をおかけしますが、菜の花までご連絡ください。 ℡：０７２-６２１-００１８ 
 
清風会  茨木病院 

 

☆ハートフル ボッチャ交流戦☆ 場所：ハートフル 

8／２３（火）１３：１５～ ＊事前申込み制＊ 

生活介護事業所ハートフルの方とボッチャをしましょう♪ 

時間13：10 ハートフル現地集合 
菜の花から一緒に行く方は後日詳細をお伝えします♪ 

申込み締切 

８／２０（土）１７時（電話申込みOK） 参加費：無料 



☆プログラムのご報告☆ 
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月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

のびのび会① 

１４：００～ 

 アートの会① 

１３：３０～ 

 利用者 

ミーティング 

１３：３０～ 

休館日 

8 9 10 11 12 13 14 

ドリンク作り 

１４：００～ 

事前申込み制 

  休館日 トークカフェ 

１３：３０～ 

 

休館日 

 

休館日 

15 １6 １7 １8 １9 20 21 

  アートの会② 

１３：３０～ 

 ボッチャ 

１４：００～ 

のんびり卓球

デー 

１４：００～ 

休館日 

22 23 24 25 26 27 28 

 ハートフル 
ボッチャ交流
戦 
事前申込み制 
１３：１５～ 

 のびのび会② 

１４：００～ 

  

休館日 

 

休館日 

29 30 31     

アロマリラッ
クス 
１３：３０～ 
事前申込み制 

      

開所時間：月～金・第１,３土 ９:００～１７:００ 

休館日 ：第２,４,５土・日・祝・年末年始等 

 

 

スタッフミーティングを 

８月１９日（金）・２２日（月）午前中に行います。 

菜の花は開所していますので、ご利用ください。 

お急ぎでない相談は、午後にお願いします。 

 

↑アートフェスタ 
イオンタウン太田にてアート作品の
展示とボッチャ体験会をしました♪ 

←七夕飾り作り 
皆さんの願い事が叶いますように✨ 

↑園 芸 
６月からミニトマトと 
きゅうりがぞくぞくと 
採れています♪ 


