
  

 

 

感染対策として・・・ 
☆来所前にご自宅にて検温、体調チェック（熱、咳、味覚など）をお願いします。 

※発熱がなくても、体調不良（咳や倦怠感、のどの痛みなど）の症状がある方は利用を控えて下さい。 

☆来所時にも受付にて検温をしていただきます。37.0 以上の熱がある場合はご利用いただけません。 

☆菜の花利用時は手洗い、うがいをお願いします。 

☆マスク着用でご来所ください。談話室内でも、飲食時以外はマスクを着用してください。 

談話室の感染対策として、テーブルに飛沫防止パネルを設置し、定期的な換気・消毒をしています。 

お気軽に利用ください。 

アロマリラックス ２／１０（金）１３：３０～
《事前申込み制》 

締切：２／８（水）１７時 電話申込みＯＫ 

久しぶりのアロマです。今回はハンドクリームを 

作ります！乾燥する季節が続きますのでぜひご活用

下さい♪ 参加費：１００円  

クリームケース（容器）をお持ちでない 

方は容器代含めて２００円になります。 

菜の花セミナー ２／２０（月） 

１４：００～１５：３０ 菜の花にて 

久しぶりの開催です！菜の花セミナーとは、 

皆さんの生活や暮らしに役立つことを学ぶため

のプログラムです。 

詳細は裏面に案内しています☆ 

 

 

 

 

☆定例プログラムのご案内☆ 
ラジオ体操     開所日の１０：００～   参加費無料 

のびのび会     ２／１（水） １４：００～参加費無料 

利用者ミーティング ２／４（土） １３：３０～参加費無料 

アートの会     ２／７（火） １３：３０～参加費無料 

のんびり卓球デー  ２／１８（土）１４：００～参加費無料 

ボッチャ      ２／２２（水）１４：００～参加費無料 

園芸        ２／２８（火）１３：３０～参加費無料 

   室内で観葉植物を植える予定です♪ 

 

 

 

 

書初め展を見に行こう！ ２月４日（土）１４：１５菜の花集合 

茨木病院の書初め展へ、出品の有無を問わず楽しみに行きましょう! 

♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  地域活動支援センター 菜の花 

     〒567-0801 茨木市総持寺1‐2‐20 

TEL 072（621）0018 

  ２０２３年２月 No２２７  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                       

 

 

                    

 

 

                   

今月のレターは安部でした。 

韓国ドラマにハマってます♪ 

  

 
登録更新のお知らせ 

受付：２月１日（水）～６月３０日（金） 
２０２３年４月～２０２４年３月分までの登録更新を行いますので 

受付期間中に手続きをお願いします。（面談を行います） 

菜の花レターの郵送をご希望の方は、通信費１,２００円をお持ち下さい。 

更新を希望されない方もお電話にてお知らせください。 

ご協力お願い致します。ＴＥＬ ０７２-６２１-００１８ 

 

 ♪バレンタイン お菓子デコレーション♪ 

２／１３（月）１４：００～ 《事前申込制》 

締切：２/８（水）１７時 電話申込み OK 

参加費：１５０円 エプロンをご用意下さい 

チョコペンを使って、お菓子をデコレーションしましょう！ 

感染対策のため、お菓子はお持ち帰り頂きます。 

みんなで楽しくデコレーションしましょう♪ 

 

 

 

  

 

 

 

寒い日が続きますね。 

今月も季節のプログラムを楽しみましょう♪ 

イメージ図です 

ちかつアートフェスタに行きましょう！ 
２／１６（木） イオンタウン太田2階催事スペースにて 
２月13日（月）～19日（日）の一週間、昨年に続き 

イオンタウン太田にてアートフェスタが開催され、 

菜の花の利用者の方の作品も出展します！ 

それぞれの日程で、福祉事業所の販売や体験コーナー等もあり

ます。菜の花では1６日に皆さんで一緒に行きましょう♪ 

現地集合の場合：10:40  2階コジマ×ビックカメラ前 

菜の花から一緒に行く場合：10:00  菜の花集合 

近鉄バスで行きます。（総持寺口乗車⇒追大総持寺キャンパス

前下車）バス代は自己負担になります。 

https://1.bp.blogspot.com/-UIGZIWt-0ik/XqfJTLR5kqI/AAAAAAABYlk/5L97smvYB_YKlgVYZnOB0uSzwL0iJgQVgCNcBGAsYHQ/s1600/mask_tedukuri_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-B-pXWgahIog/VlAZLrIZDxI/AAAAAAAA04k/1WfbmbB9950/s800/mask_smile_man.png


  

 

２０２３年             

                   ℡ 072－621－0018 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  のびのび会 

１４：００～ 

  利用者 

ミーティング 

１３：３０～ 

 

休館日 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 アートの会 

１３：３０～ 

  アロマ 

リラックス 

１３：３０～ 

休館日   

休館日 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

バレンタイン 

デコレーション 

１４：００～ 

  ちかつアート 

フェスタ見学 

 

 のんびり 

卓球デー 

１４：００～ 

休館日- 

２０ ２１ ２２ ２３ 2４ 2５ 2６ 

菜の花セミナー 

１４：００～ 

 ボッチャ 

１４：００～ 

休館日   

休館日 

 

休館日 

2７ ２８      

 園芸 

１３：３０～ 

  

 

   

                           

 

 

 

 

 

 
 

 

スタッフミーティングを 

2月７日（火）午前中に行います。 

菜の花は開所していますので、ご利用ください。 

お急ぎでない相談は、午後にお願いします。 

 

開所時間：月～金・第１,３土 ９:００～１７:００ 

休館日 ：第２,４,５土・日・祝・年末年始等 

 

 

 
今後の感染拡大の状況等によって、プログラムの中止や開所時間の変更・閉所をさせていただく場合があります。 

最新の状況は、清風会 茨木病院 ホームページ上でお知らせさせて頂きます。 

※ホームページの確認が難しい方は、お手数をおかけしますが、 

菜の花までお電話でご確認ください。℡：０７２-６２１-００１８ 

総持寺に初詣へ。 

おみくじを引いたり鐘を 

ついたり、楽しいひと時 

を過ごしました♪ 

書初めをしました。 

新年ならではの言葉や 

みなさんの思いが 

こもった作品がたくさ 

んできました！ 

菜の花セミナー 

２月２０日（月）１４：００～１５：３０ 

菜の花３階にて  

防災✖消費者問題オンラインセミナー 

（茨木市消費生活センター主催） 

「暮らしとお金のこと」 

講師：岡本 正氏（弁護士） 

災害時に起こる消費者問題や対処法を学

びます。オンラインで配信される講座を 

菜の花で皆さんで一緒に見ましょう！ 

参加費：無料 

 

 

 

清風会 茨木病院 

書初め展 

１４：１５～ 


