
  

 

  

日時：9／９（土）１３：３０～２０：３０ 

場所：三島小学校グラウンド 

茨木市の小学校区ごとのお祭りで、菜の花のある

三島地域のお祭りです。 

今年は清風会からボッチャゲームの出店を予定 

しています。出店は１３：３０～２０：３０です

が、可能な時間帯でお手伝いをしてくださる方を

募集します。スタッフにお声掛けください。 

遊びにだけでも気軽にお越しください♪ 

 

 

菜の花の感染対策として・・・ 
 ☆来所時の検温は実施しておりません。手洗いやうがい、消毒のご協力を引き続きお願いします。 

 ☆発熱時や体調不良時は、利用を控えていただくようお願いします。 

 ☆プログラム参加時はマスクを着用してください。談話室内でも、飲食時以外はできる限り 

  マスク着用のご協力をお願いします。 

 

+                     地域活動支援センター 菜の花  
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☆定例プログラムのご案内☆ 

ラジオ体操     開所日の１０：００～ 

利用者ミーティング  ９／ ２（土）１３：３０～ 参加費：無料 

のびのび会     ①９／ ４（月）１４：００～ ②９／１３（水）１４：００～ 参加費：無料 

アートの会      ９／ ７（木）１３：３０～ 参加費：無料 

のんびり卓球デー   ９／１２（火）１４：００～ 参加費：無料 

音楽好きあつまれ！  ９／１９（火）１３：３０～ 参加費：無料 

※YouTube で音楽鑑賞をします。皆さんおすすめの一曲を考えてきてください。鑑賞のみの参加でもＯＫです。      

ボッチャ       ９／２１（木）１４：００～ 参加費：無料 

園芸         ９／２５（月）１３：３０～ 参加費：無料 「花の苗植え」をする予定です。 

 ☆ なのはなシネマ ☆ 

9／1６（土） 13：30 ～   

今回は「リメンバーミー」を上映します。 

上映時間：1時間45分 

2017年のディズニー作品。 

メキシコの伝統文化「死者の日」を題材に、 

夢に情熱を燃やすことの大切さと家族愛の 

尊さを描いた物語となっています。 

ぜひご参加ください。 参加費：無料 

 

 

 ウォーキング   

9／2２（金）1４：00菜の花集合 ※雨天中止  

梅雨～真夏はお休みしていたため 

久しぶりの実施です！ 

西河原公園内を歩きましょう♪ 

参加費：無料 
 

今月のレターは安部です。最近懐かし

い曲をよく聴いています♪ 

その時代が思い出されてエモいとい

うやつになります…(́ ・ω・ )̀ 

 

 ゲームの会   

9／２９（金） 1３：３0～  参加費：無料 

ジェンガと、前回好評だったジェスチャー 

ゲームをします。お気軽にご参加ください♪ 

 

☆ 三島ふるさとまつり ☆ 

 

  猛暑続きの厳しい夏も少しずつ落ち着いてくる頃ですね。 

  疲れが出る頃でもあるので、体調管理に気を付けてお過ごしください。 

 演奏したい人あつまれ！ 

9／2６（火） 1３：３0～  

先月に続き、ハンドベルで演奏をします♪ 

初めての方もお気軽にどうぞ♪ 参加費：無料 

 



 

 

 

 

                   

 

 

 

  

 

 

      

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

 

 

    利用者 

ミーティング 

１３：３０～ 

休館日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

のびのび会① 

１４：００～ 

 

  アートの会 

１３：３０～ 

  

休館日 

 

休館日 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 のんびり 

卓球デー 

１４：００～ 

のびのび会② 

１４：００～ 

  なのはな 

シネマ 

１３：３０～ 

休館日 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

休館日 音楽好き 

あつまれ！ 

１３：３０～ 

 ボッチャ 

１４：００～ 

ウォーキング 

１４：００～ 

 

 

休館日 

 

休館日 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

園芸 

１３：３０～ 

演奏したい人 

あつまれ 

１３：３０～ 

  ゲームの会 

１３：３０～ 

休館日 

 

 

 

 

20２３年９月  菜菜のの花花  月月間間予予定定表表  
 ℡ 072－621－0018 

開所時間：月～金・第１,３土 ９：００～１７：００ 

休 館 日：第２,４,５土・日・祝・年末年始等 

スタッフミーティングを 

９月１５日(金)・２１日(木)午前中に行います。 

菜の花は開所していますのでご利用ください。 

お急ぎでない相談は、午後にお願いします。 

 

 ～８月プログラムご報告～ 

 

 

今後の感染拡大の状況等によって、プログラムの中止や開所時間の変更・閉所をさせていただく場合があります。 

最新の状況は、清風会 茨木病院 ホームページ上でお知らせさせて頂きます。 

※ホームページの確認が難しい方は、お手数をおかけしますが、菜の花までご連絡ください。 ℡：０７２-６２１-００１８ 
 
清風会  茨木病院 

 

      ３階使用について 

・９／１(金)  １３：００～１５：３０ 

・９／１１(月) １４：３０～１７：００ 

 上記の時間3階は使えませんのでご了承ください。 

 

 

かかきき氷氷  
４年ぶりとなるかき氷作りを実施しました！ 

かき氷器で作り、好きなシロップ・練乳をかけて食べま

した。とても蒸し暑い日だったので一段と美味しく食べ

られ、たくさんのご参加をいただき楽しく夏らしいひと

時となりました♪♪ 

 


