
  

 

            （予備日 9/15(日)） 

三島小学校運動場にて 13：00～20：00 

昨年同様、 をします。 

お手伝いいただける方は、 

スタッフにお声がけ下さい。 

もちろん遊びに行くだけでも OKです！！ 

 

 

菜の花の感染対策として・・・ 
☆来所時の検温は実施していません。手洗いやうがい、消毒のご協力を引き続きお願いします。 

☆発熱時や体調不良時は、利用を控えていただくようお願いします。 

☆プログラム参加時はマスクを着用して下さい。談話室内でも、飲食時以外はできる限り 

 マスク着用のご協力をお願いします。 

 

                                    地域活動支援センター 菜の花 

  〒567-0801 茨木市総持寺1‐2‐20 

TEL 072（621）0018 

  ２０２４年 ９月 No２４６  
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ラジオ体操         開所日の 10：00～     参加費 無料 

アートの会             9／ 3（火） 13：30～  参加費 無料  

のびのび会 ①          9／ 6（金） 14：00～  参加費 無料  

②      9／１9（木） 14：00～  参加費 無料 ※ヨガマットを使用します 

利用者ミーティング    9／ 7（土） 13：30～  参加費 無料 

音楽好きあつまれ      9／  9（月） 13：30～  参加費 無料 

ボッチャ          9／１２（木） 14：00～  参加費 無料 

のんびり卓球デー    9／ 21（土） 14：00～   参加費 無料 

園芸          9／ 24（火） 13：30～   参加費 無料 ※『花の苗植え』をします 

  

トークカフェ    9／30 （月） 13：30～  

今回のテーマは『自分が影響を受けた本やことば』  
『ちょっとしたリッチなこと』です。 
みんなでゆるゆると語り合いたいと思います。 
お気軽にご参加ください☆    参加費：無料 

茨木病院での夏祭りに菜の花も参加することになり

ました！ をする予定です

ので、お手伝いいただける方は、スタッフにお声が

け下さい。またお祭りへの参加のみでもOK♪ 

行ける方は です。 

一緒に楽しみましょう★ 

 

今月のレターは濵井です。

秋は行事が盛りだくさんで

すね。 

一緒に楽しみましょう♪ 

菜の花レター
 

９月

今年の中秋の名月は 9/17です！ 

お月見の前に、みんなでどら焼きを作って 

美味しくいただきましょう 

 申込〆切 9/13   参加費：100円 

※エプロンお持ちの方はご持参ください！ 

9/13(金)

「腸活～腸と健康～」 参加費無料

13：00～15：00 ハートフル研修室にて 

 “ヤクルト”から講師に来てもらい、腸の健康に

ついて学びましょう。   申込〆切 9/3(火) 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【すばるバスツアー】 11/15（金）

行き先：京都水族館 参加費：800円 

※詳細はチラシをご覧ください    申込〆切

※参加費は申込時に徴収します    10/31 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

菜の花開所日変更について、同封の別紙 『菜の花開所日変更のお知らせ』 をご確認ください。 
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月 火 水 木 金 土 日 

２ 3 4 5 6 7 1/8 

 アートの会 

１３：３０～ 

  のびのび会① 

１４：００～ 

利用者 

ミーティング 

１３：３０～ 

 

休館日 

9 10 11 12 13 14 15 

音楽好き 

あつまれ 

１３：３０～ 

  ボッチャ 

１４：００～ 

すばる講習会 

１３：３０～ 

（ハートフル） 

※申込制 

（9/3まで） 

休館日 

みしま 

ふるさと 

まつり 

（三島小学校） 

 

休館日 

16 17 18 19 20 21 22 

休館日 お月見どらやき 

14：00～ 

※申込制 

（9/13まで） 

  のびのび会② 

１４：００～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 のんびり 

卓球デー 

１4：0０～ 

休館日 

23 24 25 26 27 28 29 

 

休館日 

園芸 

13：30～ 

 

茨木病院 

夏祭り 

18：00 

（菜の花集合） 

   

休館日 

 

休館日 

30       

トークカフェ 

13：30～ 

      

 

２０２４年               

 

今後の感染拡大の状況等によってプログラムの中止や開所時間の変更・閉所をさせていただく場合があります。 

最新の状況は、清風会 茨木病院 ホームページ上でお知らせさせて頂きます。 

※ホームページの確認が難しい方は、お手数をおかけしますが、菜の花までお電話でご確認ください。 

℡：０７２-６２１-００１８ 清風会 茨木病院 

スタッフミーティングを 

9 月 17 日（火）・27 日（金）午前中に行います。 

菜の花は開所していますので、ご利用ください。 

お急ぎでない相談は、午後にお願いします。 

 

８/３(土)～4(日)、イオンタウン茨木太田で、 

『第５回地活アートフェスタ』が行われました。 

（←）力を合わせて創り上げた花火の作品が、エレベーター

を降りてすぐ目に入り、印象的でした。個人でもたくさん 

作品を出展していただき、ありがとうございました！！ 

ボール転がしも子供たちが遊んでいましたよ♪ 

 

開所時間：月～金・第１,３土 ９：００～１７：００ 

休館日：第２,４,５土・日・祝・年末年始 

※グループワーク

１０：００～
（ハートフル）

※グループワーク

１０：００～
（ハートフル）

※グループワーク

１０：００～
（ハートフル） 

※グループワーク

１０：００～
（ハートフル）

 

 


