
☆来所時は手洗いやうがい、消毒にご協力をお願いします。 

☆発熱時や体調不良時は、利用を控えていただくようお願いします。 

☆プログラム参加時はマスクを着用して下さい。 

 

なのはなシネマ ６/２７（土）１３：３０～ 

参加費：無料 上映時間：１時間４０分 

今月は「グレイテスト・ショーマン」を観ます♪ 

19世紀半ばのアメリカ。主人公 P・T・バーナム

はオンリーワンの個性を持つ人々を集めたショー

をヒットさせ、成功をつかむ。しかし、そんな彼

の進む先には大きな波乱が待ち受けていた。 

園芸 ６/４（木）１３：３０～ 
２月に植えたじゃがいもを収穫します！ 

収穫した後はじゃがバターにして食べたいと 

思います♪         参加費：無料 

 

デイケアまつり 参加費：無料 

６／１２（金）１３：３０菜の花集合 

茨木病院のデイケアまつりを一緒に見に行きま 

しょう！ 

 

―お知らせ－ 
4月に文書にてお知らせ、説明会を開催させて 

いただきましたが、地域活動支援センター菜の花

は 2028年（令和 10 年）３月末をもって閉所い

たします。 

これまで皆様方の支えにより運営ができました 

ことに改めて御礼申し上げます。 

閉所後皆様が不安なく生活できるように、残りの

時間をかけて今から準備をしたいと考えており

ます。まずは別紙でお渡ししました意向調査票に 

記入いただき手渡し or 郵送、web にて６／25

までにご返答をいただきたいと思います。 

随時ご質問、ご相談などもお受けしております。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

           地域活動支援センター 菜の花  

   〒567-0801 茨木市総持寺1‐2‐20 

 TEL 072（621）0018 

          ２０２６年 ６月 No２６７ 

                                                     

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

トークカフェ ６／２２（月）１３：３０～   

テーマ：「梅雨時期の過ごし方」 

「カラオケで歌いたい曲」です。 

気軽にご参加ください♪ 参加費：無料 

 

今月のレターは石田です。 

雨の日は動画を見たり音楽を聴い

たり、家でのんびり過ごしたいです 

☆定例プログラムのご案内☆ 

ラジオ体操     開所日の１０：００～      参加費 無料 

利用者ミーティング  ６／１（月） １３：３０～ 参加費 無料 

のびのび会①     ６／８（月） １４：００～ 参加費 無料 ※イス使用 

     ②     ６／３０（火）１４：００～ 参加費 無料 ※マット使用 

アートの会      ６／１１（木）１３：３０～ 参加費 無料 

のんびり卓球デー   ６／１３（土）１４：００～ 参加費 無料 

音楽好きあつまれ   ６／１６（火）１３：３０～ 参加費 無料  

ぐるうぷすばる ボッチャ交流会《申込み制》 

 ６／１９（金） １３：３０～１５：００ 

場所：ハートフル４階大会議室 参加費：無料 

ぐるうぷすばるでボッチャ交流会を行います。 

ボッチャを通して交流を行いましょう♪♪ 

申込み締切：6／１１（木）1６時 
 

《申込み制》 
６／２６(金)１３：３０  

場所：バスターボウル阪急茨木 現地集合 

今年もボウリングにに行きます♪ 

運動もかねて皆さんと楽しみましょう！！ 

費用：１５００円（２ゲーム・靴代込み） 

申込み締切：６／１９(金)１６時 

 



開所時間：（月）～（金）・第２、４（土）９時～１７時 

休館日：第１、３、５（土）、（日）、祝日、年末年始等 
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月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

利用者 

ミーティング 

１３：３０～ 

  園芸 

１３：30～ 

 

休館日 休館日 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

のびのび会① 

１４：００～ 

  アートの会 

１３：３０～ 

デイケア 

まつり 

１３：３０ 

菜の花集合 

のんびり 

卓球デー 

１４：００～ 休館日 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 音楽好き 

あつまれ 

１３：３０～ 

  ぐるうぷすばる 

ボッチャ交流会 

１３：３０～ 
場所：ハートフル

４階大会議室 

≪事前申込制≫ 

休館日 

休館日

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

９～１３時 

休館 

   ボウリングに 

行こう！ 

１３：３０ 
《事前申込制》 

なのはな 

シネマ 

１３：３０～ 休館日 
トークカフェ 

１３：３０～ 

２９ ３０  

 のびのび会② 

１４：００～ 

 
 

たこ焼きを食べよう！ 

久しぶりのたこ焼きでした！！ 

今回もたこ以外にウインナーやチーズ

なども入れて、色々な具のたこ焼きが

できました！！焼きそばも作り、皆さ

んお腹いっぱいになるまで、美味しく

いただきました♪ 

 

臨時休館のお知らせ 

６月２２日（月）９時～１３時は、 

スタッフミーティングのため休館となります。 

ご協力よろしくお願いします。 

２０２６年            

※グループワーク 

１０：００～ 
（ハートフル） 

※グループワーク 

１０：００～ 
（ハートフル） 

※グループワーク 

１０：００～ 
（ハートフル） 

 

自転車の新ルールを学ぼう！ 

４月から自転車の交通違反 

「青切符」が導入されました。 

安全に自転車に乗るために、 

新ルールを皆さんと一緒に 

確認しました。 

 

プログラム 

報告 

【お願い】菜の花のスタッフ体制変更に伴い、電話が繋がりにくい場合

があります（特に夕方）。 

ご不便をお掛けしますが、ご理解いただけますようお願いいたします。 

※グループワーク 

１０：００～ 
（ハートフル） 

５月に久しぶりに菜の花へ戻ってきました。 

まだご挨拶できていない方も多いと思い 

ますが、また菜の花でお会いできると嬉しい

です。約１年振りの復帰でご迷惑をおかけ 

することもあるかと思いますが、よろしく 

お願いします。粟田 


